
22年度　総合スポーツセンター

前期スポーツ教室
申し込みは直接総合スポーツセンター（☎ 761・5137）

4/15～6/24の木曜日16:15～17:30幼児の体力
づくり

５・６歳児40人
（小学生は除く） 3,150円

4/15～6/10の木曜日（8回）10:00～11:00
初回体験あり（要申し込み）

エアロ＆ヨガ

4/19～6/14の月曜日（8回）13:30～14:30
初回体験あり（要申し込み）親と子の体操 ３・４歳児と

母親30組 3,300円

4/20～6/29の火曜日（8回）9:30～12:00バレーボール 30人 3,550円

4/20～6/29の火曜日（8回）10:30～11:30
初回体験あり（要申し込み）

4/7㈬10:00
   （先着順）

4/8㈭10:00
   （先着順）

4/14㈬13:00
    （先着順）

4/14㈬10:00
    （先着順）

4/15㈭13:00
    （先着順）

4/15㈭10:00
    （先着順）

4/6㈫～4/７㈬
      （抽選）

健康体操
（ステップアップ）

30人

30人 2,650円

2,650円

親と子の体操は１8年４月２日～20年４月１日、幼児体操・幼児の体力づくりは１６年４月２日～18年４月１日が対象になります。また、幼児体操・幼児の体力づくりは抽選後に
本申し込みが必要です。

音楽の中での体操や器具遊びを通じて
親子のスキンシップを図る

基本動作を習得しながらバレーボール
の楽しさを体験する

持久力・筋力・ストレッチの３要素を合
わせた楽しみながら行う体操

エアロビクスとヨガを組み合わせた健康
体操

4/19～6/14の月曜日（8回）10:00～11:15ヨガ 30人 2,650円ヨガの基本ポーズを習得し、日常生活に
生かす

4/16～6/11の金曜日（8回）10:00～11:00
初回体験あり（要申し込み）

スロートレーニング
（健康増進体操）

30人（高齢者向け） 2,150円ストレッチ・筋トレ・バランス運動で身体
機能を維持・向上させる

各種器具を利用したサーキットトレーニ
ングで基礎体力づくり

申込日時費用コース名 と       き 対象・定員内       容

16:00～17:15
14:30～15:45

幼児体操 4/14～6/30の水曜日（10回） ５・６歳児各48人
（小学生は除く）

１部
２部

3,150円 4/2㈮～4/4㈰
      （抽選）

跳び箱、鉄棒、マット運動などの基本運動
を習得

　電話・代理の申し込みはできません（初回体験
の申し込みは可）。初回体験のあるものは体験後
に本申し込みできます（ただし、定員を超えてい
る場合は受け付けできません）。
※詳細はホームページ（ＵＲＬ http://www.wombat.
zaq.ne.jp/sposen/）をご覧ください。

　２月７日、第３回池田市教育委員会杯
ミニバスケットボール大会が行われ、市
内の小学校など 26 チーム、260 人が参加
しました。結果は次のとおりです。
◎男子の部　〈優勝〉石小Ａ（石橋小）、〈準
優勝〉石橋南小ボーイズ（石橋南小）、〈３
位〉グリーンピースＡ（緑丘小）、〈優秀
選手賞〉堂阪哲平（石橋小）、西田涼（同）、
佐藤竜成（石橋南小）、八木橋晃太（同）、
桑原光輝（緑丘小）
◎女子の部　〈優勝〉北豊島バスケットボ
ールクラブ（北豊島小）、〈準優勝〉附属
池田レディバード（附属池田小）、〈３位〉
ジュニアバスケットボールクラブ、〈優秀
選手賞〉酒本真衣（北豊島小）、木林琴理
（同）、西村彩（附属池田小）、木村友梨
香（同）、名島望央（五月丘小）
　問い合わせは生涯学習推進課（☎ 754・6
480）

ミニバスケットボール
　　　　　　　大会結果

　費用＝いずれも 6,600 円　申し込み
＝費用持参で総合スポーツセンター（☎
761・5137）　問い合わせ＝生涯学習推
進課（☎ 754・6480）
※定員を超えると抽選。

ジュニアスポーツクラブ

バドミントン 第１～３（・５）土曜日
16：30～18：30

29人

バスケット
ボール

50人

バレーボール 秦野小学校
体育館ほか

小学２～６年生 40人

ハンドボール
第１・３・４土曜日
9：30～11：30

神田小学校体育館
五月山体育館

小学２～６年生
中学生

15人
4/18
10：30

4/18
10：00

4/18
11：00

4/18
11：30

4/18
9：30

土曜日
8：45～12：00

日曜日
9：30～12：00

募集
人員

申込
日時対　象 と こ ろ   と　　　き 種 　 目

卓　球
土曜日（月２・３回）
13：00～15：00

総合
スポーツセンター

30人

小学４～６年生

小学４～６年生緑丘小学校
体育館
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は
侍
所
所
司
代
多
賀
高
忠
や
播
磨
守
護
代

浦
上
則
宗
ら
を
伴
っ
て
、
摂
津
国
有
馬
に

湯
治
に
出
掛
け
ま
す
。
同
月
末
に
有
馬
に

到
着
し
て
以
後
20
日
余
り
の
滞
在
中
、
多

く
の
文
人
や
武
人
が
訪
れ
、
浦
上
の
宿
所

で
は
百
韻
連
歌
が
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
池
田
充
政
は
真
蘂
が
有
馬
に
着
い
た
二

月
末
に
、
早
速
そ
の
宿
所
を
訪
ね
て
好
を

通
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
も
真
蘂
の
日
記

に
は
「
当
国
池
田
筑
後
守
、
そ
の
子
民
部

丞
と
曰
う
。
尤
も
富
貴
無
双
な
り
」
と
か
、

池
田
氏
が
宿
坊
か
ら
入
浴
へ
向
か
う
際
に

は
、
人
々
が
「
富
貴
栄
華
の
家
」
池
田
氏

の
周
囲
に
群
集
し
た
こ
と
な
ど
が
記
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
も
っ
と
も
興
味
深
い
の
は
、「
池
田
一

月
の
子
母
銭
、
こ
れ
千
貫
文
。
し
か
れ
ば

す
な
わ
ち
一
年
一
万
二
千
貫
文
な
り
。
一

年
中
の
米
子
一
万
石
を
収
む
と
云
う
」
の

記
述
で
し
ょ
う
。
金
融
も
営
む
池
田
氏
は

利
子
（
米
子
）
収
入
だ
け
で
年
に
米
一
万

石
を
得
た
と
い
う
の
で
す
。

　
し
か
し
、
何
よ
り
も
重
要
な
こ
と
は
毛

氈
鞍
覆
・
白
傘
袋
御
免
と
い
う
の
は
ス
テ

ー
タ
ス
・
シ
ン
ボ
ル
の
問
題
で
、
池
田
氏

が
た
だ
富
貴
の
人
と
い
う
の
で
は
な
く
、

文
人
・
武
人
と
し
て
も
、
い
か
に
優
れ
て

い
た
か
と
い
う
こ
と
で
す
（
次
回
へ
）。

市
史
編
纂
委
員
会
委
員
・
丹
生
谷
哲
一

　
問
い
合
わ
せ
は
生
涯
学
習
推
進
課
市
史

編
纂
（
☎
７
５
３
・
２
９
０
４
）

※
『
新
修
池
田
市
史
』
は
好
評
発
売
中
。

れ
ま
す
。
織
田
信
長
は
正
二
位
・
右
大
臣

に
昇
進
し
ま
す
が
、
こ
れ
は
室
町
幕
府
の

将
軍
に
匹
敵
し
ま
す
。
官
位
叙
任
の
形
式

的
な
手
続
き
は
朝
廷
が
担
い
続
け
た
た
め
、

任
官
す
る
大
名
・
国
人
と
朝
廷
と
の
間
で

は
任
料
・
礼
銭
と
い
う
金
銭
授
受
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
大
名
・
国
人
側
で
は
自
己
権

力
の
権
威
付
け
の
手
段
と
し
て
、
朝
廷
側

で
は
貴
重
な
収
入
源
と
し
て
、
右
の
よ
う

な
任
官
事
例
が
頻
発
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

官
位
の
ラ
ン
ク
ご
と
に
お
お
よ
そ
の
相
場

が
決
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
毛
氈
鞍
覆
・
白
傘
袋
御
免
で
も
、
大
名
・

国
人
と
室
町
幕
府
と
の
間
で
同
様
の
関
係

が
結
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
摂
津
国
で
池
田

氏
に
次
い
で
こ
の
特
権
を
得
た
三
宅
氏
の

場
合
は
、12
代
将
軍
足
利
義
晴
へ
「
御
馬
・

太
刀
・
三
千
疋
」、
長
尾
景
虎
も
13
代
将

軍
義
輝
に
「
御
太
刀
一
腰
・
青
銅
三
千

疋
」
を
献
上
し
た
と
あ
り
ま
す
。
三
千
疋

と
は
、
現
在
の
金
額
に
換
算
す
る
と
、
約

三
百
万
円
で
す
。
池
田
氏
に
つ
い
て
記
さ

れ
た
も
の
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
の

あ
た
り
が
相
場
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
毛
氈
鞍
覆
・
白
傘
袋
の

特
権
の
獲
得
に
は
、
経
済
力
も
重
要
な
要

素
と
な
っ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
池
田
氏
は
相
当
な
経
済
力
で
知
ら
れ
た

国
人
で
し
た
。
そ
の
富
貴
ぶ
り
が
も
っ
と

も
よ
く
表
現
さ
れ
て
い
る
の
は
、
京
都
相

国
寺
の
僧
・
季
瓊
真
蘂
の
日
記
『
蔭
凉
軒

日
録
』
で
す
。

　
文
正
元
年
（
１
４
６
６
）
２
月
、
真
蘂

　
池
田
氏
が
摂
津
国
人
で
い
ち
早
く
毛
氈

鞍
覆
・
白
傘
袋
御
免
の
特
権
を
得
た
理
由

に
つ
い
て
、
前
回
は
武
人
と
し
て
の
活
躍

を
指
摘
し
ま
し
た
。
今
回
は
さ
ら
に
別
の

角
度
か
ら
迫
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
近
代
に
入
る
ま
で
、
日
本
で
最
も
基
本

的
な
身
分
秩
序
と
し
て
機
能
し
た
の
は
古

代
の
律
令
官
位
で
し
た
。
戦
国
時
代
に
な

る
と
毛
氈
鞍
覆
な
ど
の
格
式
と
同
様
、
従

来
の
秩
序
で
は
手
が
届
か
な
か
っ
た
官
位

で
も
大
名
・
国
人
が
任
官
す
る
例
が
み
ら

「
富
貴
栄
華
の
家
」
池
田
氏

市史編纂だより
さん

59

「
毛
も
う
せ
ん
く
ら
お
お
い

氈
鞍
覆
と
池
田
氏
」
③

毛
氈
鞍
覆
・
白
傘
袋
御
免
の

相
場

【ギャラリーいけだ】
●「ISLAND LIFE」（絹絵・島の生活）
　ジュディス・リッター
●第51回池田市美術展
●日下部弘幸・和子二人展（パステル画・木彫）
●上田雅司銅版画展

　
～4/5㈪

4/11㈰～17㈯
4/21㈬～26㈪
4/28㈬～5/3㈷

～4/5㈪
4/11㈰～17㈯
4/21㈬～26㈪

4/28㈬～5/3㈷
4/28㈬～5/3㈷

【ギャルリVEGA】
●キルティングikkoのパッチワーク展
●第51回池田市美術展
●第３回伊澤友梨墨彩画教室作品展
●「生活の陶器と絵画親子展
　中村和雅・中村寛」
●手描き染色しらゆり会展

【開館時間】10：00～19：00（最終日は
  16：00まで、池田市美術展は10：00～ 
  18：00で最終日は15：00まで）
【休館日】火曜日（13日は除く）
【入館料】無料
【使用料】
〈ギャラリーいけだ〉５万円（展示販売不可）
〈ギャルリVEGA〉15万円（ブロックの分割
　使用＝７・10万円＝、展示販売も可）
【使用期間】水～翌週月曜日の６日間　
【申し込み】使用希望月の１年前から

使用申し込みは
㈶いけだ市民文化振興財団
（☎750・3333）

池田充政（大広寺所蔵）


